
上海市浦东新区进才繁荣实验中学 2023 学年第二学期 

德育主题每周安排 

 

周次 月（黑板报）主题 校（班）会内容 国旗下讲话主题 发言老师 值周班级 

第 1 周 

2.19-2.24 
二月 

新学期 新展望 

（第 1 周） 

1.特色中队建设--    

一日常规教育 
1.校园安全主题教育 前程朤朤今胜昔 龙行龘龘新学期 刘硕 预备（3）班 

第 2 周 

2.26-3.1 

2.心理健康教育 

全员导师集中见面会 
2.寒假生活总结（优秀作业表彰与展示） 

“元”气满满 喜乐元宵 

（2.24 元宵节） 
刘蕾 预备（4）班 

第 3 周 

3.4-3.8 

三月 

温暖传递  

与爱同行 

（第 3 周） 

3.爱心义卖准备会 3.学雷锋系列活动总结，海报、视频评选颁奖 
温暖传递 与爱同行（义捐义卖倡议） 

（3.5 学雷锋日） 
王敏 预备（5）班 

第 4 周 

3.11-3.15 
4.特色中队建设 4.垃圾分类 美化家园 

手植一棵树 心留一片绿 

（3.12 植树节） 
曹伟芬 预备（1）班 

第 5 周 

3.18-3.22 
5.队史学习 5.高效学习 健康生活 

保护视力 健康成长 

（3.21 世界睡眠日） 
洪蕾 预备（2）班 

第 6 周 

3.25-3.29 
6.特色中队建设 6.普及安全知识 筑牢安全防线 

安全护航 快乐成长 

（3.25 全国中小学生安全教育日） 
陈培培 预备（3）班 

第 7 周 

4.1-4.3，4.7 

四月 

读书逐梦想  

奋斗永不止 

（第 8 周） 

7.特色中队建设 7.追忆峥嵘岁月 传承红色基因 
清明祭英烈 丰碑励青春 

（4.4 清明节） 
赵晨怡 预备（4）班 

第 8 周 

4.8-4.12 
8.特色中队建设 8.养成生活好习惯 争做健康小达人 

春季社会实践活动动员 

暨行前安全教育 
梅隽婕 预备（5）班 

第 9 周 

4.15-4.19 
9.全员导师集中见面会 

9.预防校园欺凌 

（家长论坛 预备 2 班 13：00-13：40） 

同心共筑美好校园 

（预防校园欺凌安全教育） 
黄艳 预备（1）班 

第 10 周 

4.22-4.26 
10.特色中队建设 

10. “传承红色基因，争做时代接班人” 

演讲比赛 

“书香满园润心田，共读一书筑未

来”共读一本书（4.23 世界读书日） 
殷宁 预备（2）班 

第 11 周 

4.28，4.29-4.30 
11.特色中队建设 11.凝聚青春力量 闪耀劳动之光 

凝聚青春力量 闪耀劳动之光 

（5.1 劳动节） 丁婕 预备（3）班 

第 12 周 

5.6-5.10，5.11 

五月 

阳光心理  

健康人生 

（第 13 周） 

12.特色中队建设 12.防灾减灾 珍爱生命 
防灾减灾 珍爱生命 

（5.12 防灾减灾日） 
申辰 预备（4）班 

第 13 周 

5.13-5.17 
13.特色中队建设 13.温情五月天 感恩母亲节 

温情五月天 感恩母亲节 

（5.19 母亲节） 
王春晖 预备（5）班 

第 14 周 

5.20-5.24 
14.特色中队建设 

14.微观经济学启蒙/生活中的经济学原理 

（家长论坛 预备 1 班 12：25-13：40） 

与心灵相约 与健康同行 

（5.25 心理健康日） 
黄艳 预备（1）班 

第 15 周 

5.27-5.31 
15.特色中队建设 15.六一儿童节联欢暨艺术节展演 

花开新时代 一起向未来（改名字） 

（6.1 儿童节） 
刘京 预备（2）班 



第 16 周 

6.3-6.7 

六月 

高效复习  

诚信应考 

（第 17 周） 

16.特色中队建设 16.“睛”彩世界 你我同行 
“睛”彩世界 你我同行 

（6.6 全国爱眼日） 
徐丹倩 预备（3）班 

第 17 周 

6.11-6.14 
周一端午小长假 17.点亮科技梦 一起向未来（科技主题活动） 周一端午小长假 / 预备（4）班 

第 18 周 

6.17-6.21 
18.全员导师集中见面会 

18.毒品防范 

（家长论坛 预备 3 班 12：25-13：40） 

珍爱生命 远离毒品 

（6.26 国际禁毒日） 
孙晋超 预备（5）班 

第 19 周 

6.24-6.28 
19.特色中队建设 19.结业典礼 

高效复习 诚信应考 

（期末考试） 
姚勇  

 

备注： 

1、演讲的老师、学生、升旗手（班主任提早落实），请在发言的前一周周一下班前上交发言稿电子版至赵晨怡老师处，演讲学生及升旗

手于前一周周五中午到赵晨怡老师处提前排练。 

2、周一升旗仪式开始前（7：30）到操场司令台前准备（如遇特殊天气改为三楼小剧场），老师演讲时间控制在 3-5分钟（800字），

学生演讲时间控制在 3-4分钟（600字），升旗手自我介绍 1分钟内。 

3、学校如有重大活动需另行安排讲话内容，将提早告知发言人员。 

4、午间讲座统一安排观看《何以中国》。除第一周 春季流行病预防 徐丹倩，第四周 家长论坛，第九周 期中考试，第十周（数学学科

活动），第十七十八周（另外安排），第十九周 期末考试。 

   第一集 第二、三周；第二集 第五、六周；第三集 第七、八周；第四、五集 第九周周四上午期中考试考完统一收看。 

   第六集 十二周统一收看；第七集 第十三周 第十四周；第八集 第十五周 第十六周。 

5、第 8周 春季社会实践活动：4月 9日 星期二 

6、第 9周 期中考试 4月 17日 18日  第 19周 期末考试 6月 24日 25日 

7、国定假日调休：4月 7日周日上周五的课；4月 28日周日上周四的课；5月 10日周五上周三的课；5月 11日周六上周五的课。 

8、期中家长会   第十一周 4月 29日 周四 晚 18：00  

   期末家长接待 第十九周 6月 27日 周四 全天  

 

上海市浦东新区进才繁荣实验中学 

2024年 2月 


